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Die meisten Menschen mochten zu Hause sterben

Caritas-Forum stellte Palliativversorgung vor

Mehr als 60 Besucher hatie unser
Caritas-Forum zum Thema ,,Grenzen
und Maoglichkeiten der Palliativen
Versorgung®. Eine beachtliche Zahl
dafiir, dass Tod und Sterben immer
noch tabuisiert sind. Ein gesell-
schaftlicher Konsens besteht jedoch:
,Die meisten Menschen méchten zu
Hause sterben, selbstbestimmt,
angst- und schmerzfrei und im Kreise
ihrer Angehdrigen”, betonte Caritas-
Vorstandsvorsitzender Georg Falter-
baum bei der BegriiBung.

Dass die Realitdt heute ganz anders
aussieht, treibt die Internistin Dr. med.
Astrid Bitschnau-Lueg, eine der Refe-
rentinnen, schon lange um. 2010 star-
ben mehr als 80 Prozent der Deutschen
in einer Institution, also einem Kranken-
haus, Altenheim oder Hospiz. Auch fur
die zweite Referentin, Claudia Kingler
als Koordinatorin des ambulanten
Hospiz in Kerpen, eine deprimierende
Situation: ,So kann den Menschen kein
wiirdiges Sterben und Abschiedneh-
men ermdglicht werden. Gute Ge-
sprache sind unter Schmerzen nicht
mdglich, letzte Winsche der Ster-
benden werden nicht erflllt." Hinter-
grund ist oft eine Uberforderung der
Angehorigen und der betreuenden
Hauséarzte, wei3 Mario de Haas, der bei
der Caritas den Fachbereich Ambulante
Altenhilfe leitet. Pflegedienste bendéti-
gen eine besondere Ausbildung, um die
Symptome bei schweren Erkrankungen
wie Krebs erkennen und lindern zu kén-
nen. FUr die palliative, also lindernde
Pflege, sind bei der Caritas zahlreiche
Pflegekrafte speziell ausgebildet wor-
den. Sie kdnnen Schmerzmittel gezielt
einsetzen, Infusionen geben, Atemnot
und Ubelkeit lindern und die Angehdri-
gen anleiten und beraten.

AuBerdem arbeiten die Palliative Care-
Dienste der Caritas im gesamten Kreis-
gebiet intensiv mit den betreuenden
Arzten und ehrenamtlichen Sterbebe-
gleitern der Hospizvereine zusammen.
Gerade der psychosozialen Betreuung
der Betroffenen — aber auch der Men-
schen im Umfeld des Sterbenden -
durch die geschulten Ehrenamtlichen
kommt eine groBe Bedeutung zu. In
allen Stadten haben sich aus der enga-
gierten Hospizbewegung Vereine gebil-
det. So kénnen unter anderem Entlas-
tungsmdglichkeiten fiir die Angehdrigen
gefunden werden, wie Claudia Kingler
berichtet. Hilfreiche Gespréche, ge-

meinsame Spaziergange und insbeson-
dere Trauerbegleitung bieten die Hos-
pizmitarbeiter an, um die Menschen zu
unterstitzen und einen Weg zurtick ins
Leben zu weisen.

Bereits vor ei-
nigen Jahren
haben sich im
Rhein-Erft-
Kreis funktio-
nierende Pal-
liativ-Netz-
werke  aus
spezialisier-
ten  Arzten,
Hausarzten,
Pflegediens-
ten und eh-
renamtlichen
Hospizbeglei-
tern gebildet,
um das Ster-
ben in der
vertrauten
Umgebung zu
ermoglichen.
Auch die recht-
liche Lage der
Betroffenen
hat sich stark
verbessert, berichtet die Palliativarztin
Astrid Bitschnau-Lueg. Schwerkranke
mit einer unheilbaren Krankheit in fort-
geschrittenem Stadium haben schon
seit 2007 einen Anspruch auf eine spe-
zialisierte ambulante Palliativversor-
gung, kurz SAPV. Das heiBt, die Kran-
kenkassen (ibernehmen die Kosten fir
Palliative Pflege und é&rztliche Leistun-
gen auf Antrag in der letzten Lebens-
phase, wenn ein besonders hoher Ver-
sorgungsaufwand erforderlich ist. Dies
gilt auch fir Bewohnerinnen und Be-
wohner in einem Altenheim. Die Erfah-
rung zeige, dass mit der spezialisierten
Palliativversorgung zahlreiche Notarzi-
einsatze und Krankenhauseinweisun-
gen vermieden werden kénnen.

»MOoglichkeiten
palliativen _

,Da die Idee lange durch den Kreis
mdaandert ist, sind wir erst in diesem
Jahr zum Vertragsabschluss mit den
Kassen Uber die SAPV gekommen®, so
Bitschnau-Lueg. Sie hat die arztliche
Leitung des Zusammenschlusses fir
Hirth, Erftstadt, Brihl und Wesseling
inne. Dem Palliativteam gehdren insge-
samt acht Palliativmediziner und als ein-
ziger Palliativ-Pflegedienst unsere Cari-
tas an, die auch die Koordinatorin stellt.
Ausdricklich wolle man nicht die Haus-
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arzte verdrangen, sondern mit ihnen
zusammen arbeiten. Daher sei der erste
Weg immer der zum Hausarzt, der die
Leistung mit einem besonderen Formu-
lar verordnen kann. Das Palliativieam

Mario de Haas mit den beiden Referentinnen Dr. med. Astrid Bitschnau-
Lueg (li.) und Claudia Kingler.

plant dann die Versorgung, psychoso-
ziale Begleitung und Pflege und ge-
wabhrleistet eine standige Erreichbarkeit.
Gemeinsames Ziel ist, die Lebensqua-
litdt der Betroffenen erheblich zu ver-
bessern.

,Die Vision von Cicely Saunders, der
Mutter der Hospizbewegung, kann wahr
werden“, meinte Bitschnau-Lueg opti-
mistisch. Die Sozialarbeiterin, Kran-
kenschwester und Arztin hatte klarge-
stellt: ,Es geht nicht darum, dem Leben
mehr Tage zu geben, sondern den
Tagen mehr Leben.” Ein bewegendes
Beispiel hatte Frau Bitschnau-Lueg
noch mitgebracht: Den Lebenstraum
einer alten Dame, die wenige Tage vor
dem Tod im Kreise ihrer Lieben noch
einen stundenlangen Rundflug antreten
konnte, obwohl sie bereits seit langem
eine Morphiumpumpe bendtigte.

Koordinationsbiiro

Palliativieam SAPV RheinErft
02232/ 94999 22
www.palliativieam-rheinerft.de




12 Schwerpunkt: Offene Kinder- und Jugendarbeit

Caritas im Rhein-Erft-Kreis 3/ 2012

Junge Menschen stark machen ist das Ziel -
Musical als Hohepunkt

Wer an diesem Schlechtwettertag zur
Hauptschule Herbertskaul kommt,
wird von der guten Laune und Ge-
schaftigkeit in allen Raumen {iber-
rascht. Diese Schule ist im Ausnah-
mezustand, seitdem die internationa-
le Band ,Gen Rosso“ mit ihrem
Tourbus am Morgen angerolit ist. Die
Truppe mit Musikern aus acht Natio-
nen wird mit allen Schiilern in nur drei
Tagen ein Musical einstudieren.
Uberall wird getanzt, gesungen, an
Requisiten gearbeitet, Pressearbeit
geprobt und die Arbeit mit dem
Mischpult erlernt.

Die groBe Auffihrung mit rund 1000
Zuschauern in der Mehrzweckhalle in
Frechen-Kénigsdorf ist zwar das High-
light dieser Woche, doch das dahinter
stehende Starkmacher-Projekt hat eine
viel weitreichendere Wirkung, erldutern
Pia Klinkhammer vom Diézesan-Cari-
tasverband und Mathias Kaps, der den
Verein Starkmacher e.V. leitet. Gemein-
sam mit den Lehrern wurden insgesamt
32 Workshops auf die Beine gestellt. So
konnten die rund 400 Schuler je nach
Neigung zwischen kreativen, sportli-
chen oder sozialen Aktionen wéahlen:
Die einen studieren Schritte und Ge-
sang ein, einige besuchen Senioren im
Altenheim, andere trotzen mit Fahrra-
dern dem Wind und Nieselregen.

Die Schiler sollen vor allem mittels
mentalen Trainings stark gemacht wer-

Stefan Schwandorf von der CaritasMobilén Jugendal

Al
) Al
rbeit (

re.) prasentiert mit Schilern der

Hauptschule Herbertskaul im Rahmenprogramm der Musical-Auffiihrung ein aufregendes
Feuerspektakel als Ergebnis seines Zirkus-Workshops.

den flrs Leben. ,Mentaltraining brau-
chen nicht nur Spitzensportler, sondern
auch Hauptschuler®, ist sich Mathias
Kaps als Vater des Projekts sicher, ,sie
sollen lernen, auf ihre Starken zu ver-
trauen und unter Druck etwas leisten zu
kénnen.*“

Um diese Techniken vermitteln zu kén-
nen, haben ihre Lehrer sich schon nach
Schuljahresbeginn in Workshops fitge-
macht. Marco Kern, Sozialarbeiter an
der Hauptschule, verlor seine Skepsis,
als er so beim Tennis einen typischen
Fehler in der Turniersituation abstellen
konnte: ,,Es funktioniert.”

Es handelt sich bei dem seit 2006 vom
Bundesarbeitsministerium und dem
Européischen Sozialfonds ESF zu 80
Prozent geftérderten Projekt um ein
Konzept zur ,Schulentwicklung®. Den
Rest bringen Caritas und Spender auf,
wie auch in diesem Jahr der Rotary
Verein Koln-Ville, der 5000 Euro zur
Verfigung gestellt hat. In der Haupt-
schule Herbertkaul gastiert Gen Rosso
bereits zum zweiten Mal. Schirmherr
Birgermeister Hans-Willi Meier erinnert
sich noch intensiv an die erste Auffih-
rung: ,,Die Schiiler sind da véllig veran-
dert herausgekommen, als sie herein-
gegangen sind, einfach gestarkt.“
Marco Kern ist Uberzeugt, dass es kei-
nen zweiten Ansatz gibt, so nachhaltig
das Schulklima zu verandern.

Schulleiterin Gisela Kusenberg bekennt,
wie sehr es sie beriihrt, dass es
Menschen gibt, die ihren Schiilern das
zutrauen, vor allem angesichts der lau-
fenden Debatte zur Schulform. Stark-
macher Schule lduft insgesamt tiber ein
ganzes Jahr. Der gewdhlte Weg fiihrt
Gber Emotion und Kunst, was die
Sichtweise auf die Schiler seitens ihres
Umfeldes und nicht zuletzt ihr eigenes
Selbstwertgeflihl veréndert. Das inzwi-
schen auch in [talien und Tschechien
eingeflihrte erfolgreiche padagogische
Konzept hat die PH in Heidelberg ent-
wickelt. Die Schule unterschreibt eine
Selbstverpflichtung, die Methodik im
Schulalltag und beim Ubergang der
Schiler in das Berufsleben zu imple-
mentieren. Die Projektmitarbeiter blei-
ben im Kontakt mit der Schule und
unterstitzen sie in diesem Prozess.

Heinz-Udo Assenmacher spricht fiir die
ortliche Caritas, wenn er sagt: ,Wir fin-
den es sehr wichtig, dass hier die Lehrer
sensibilisiert und gestarkt werden.” Die
Caritas ist in Frechen seit Jahrzehnten
in der Jugendarbeit engagiert und be-
treut im Rahmen eines Tragerverbundes
Familienhilfe in Schwierigkeiten gerate-
ne Kinder, Jugendliche und Familien.

Info Musicalprojekt

www.starkmacher.eu und




